
NITESCEROPHOBIE Phobie de la luminosité reflétée 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

 
Du latin nitescere 
Et De Nitescence : Éclat brillant. 
 
Nitescence : éclat ou luminosité douce, généralement produite par quelque chose qui brille 
ou qui reflète la lumière. 
 
Synonymes : éclat, luminosité, rayonnement, brillance. 
 
Exemple : « La nitescence de la lune éclairait doucement le paysage. » 
 
Nitescence (n.f., terme rare) : qualité de ce qui brille, éclat lumineux, lustre — état de ce qui 
commence à briller ou rayonne d'un éclat propre. 
 
Du latin nitescere, forme inchoative de nitere ("briller", "resplendir") — le suffixe -escere 
marquant précisément l'entrée dans l'état, le devenir-brillant plutôt que l'éclat statique déjà 
constitué. La même racine nit- donne nitide (clair, net, brillant) et, par une parenté plus 
lointaine, participe au vaste champ sémantique latin de la clarté visuelle. 
 
Trois traits le distinguent de synonymes proches : 
 

• par rapport à éclat, terme courant et neutre, nitescence porte une valeur savante et 
rare, quasi exclusivement littéraire ou scientifique (on la rencontre en minéralogie, 
pour qualifier le lustre d'un cristal) ; 

• par rapport à luminescence, qui implique une émission de lumière propre (souvent 
d'origine chimique ou biologique), nitescence reste plus proche de la réflexion et du 
poli — l'éclat d'une surface plutôt qu'une source émettrice ; 

• par rapport à brillance, terme désormais technicisé (photométrie), nitescence 
conserve une charge esthétique et presque tactile, associée au poli, au lustré, au fini 
d'une matière. 
 

Le terme appartient au vocabulaire des "mots rares" recensés par les dictionnaires de 
curiosités lexicales (Littré le mentionne), largement sorti de l'usage vivant sauf remploi 
stylistique délibéré. 
 
À retenir :  
NITESCEROPHOBIE = phobie du fait de briller, d’émettre ou de refléter une lumière. 


